3 Tage flr Korper & Geist

1.Tag (Anreisetag):
* Freie Teilnahme am Fitnesscircle mit Betreuung
« Erste Besprechung und Ubungen mit lhrem Personaltrai-
ner mit ganzheitlicher Beratung wie Ernéhrung, Bewegung
und Zusammenhange mit Stresssymptomen (ca. 60 Min.)
« Ubernachtung im Komfortzimmer inkl. Friihstiicksbuffet

2.Tag:
« 1 Birstenmassage (30 Min.)
* Freie Teilnahme am Fitnesscircle mit Betreuung
« Kinoabend in Paderborn (ein Film Ihrer Wahl)
« Ubernachtung im Komfortzimmer inkl. Friihstiicksbuffet

3.Tag (Abreisetag):
» 1 x Ohrkerzen (30 Min.) oder nach Absprache auch Ge-
sichtsbehandlungen u.a. mit Make-Up
* Freie Teilnahme am Fitnesscircle mit Betreuung
* Personaltrainer Abschlussgespréach (ca. 60 Min.)

214 G im Einzelzimmer

179 G pro Person im Doppelzimmer
Die Anreise ist taglich mdglich.
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Weekend Balance exklusiv

Freitag (Anreisetag):

« Fitnesscircle mit Betreuung: Besprechung und Ubungen mit
Personaltrainer - Ganzheitliche Beratung zu Ernéhrung, Be-
wegung und Zusammenhangen mit Korpersymptomen

« Ubernachtung im Komfortzimmer inkl. Frihstticksbuffet

Samstag:
* Fitnesscircle und Balance-Lunch: Einkaufen und Kochen
mit Erndhrungsberater (Lebensmittel nicht inklusive)
 Fur Sie: Gesichts- und Beautybehandlung
Fur Ihn: Massage oder Herrenkosmetik
« Ubernachtung im Komfortzimmer inkl. Friihstiicksbuffet

Sonntag (Abreisetag):
 Beratung: Balancepunkte im Leben
Der R¢cken, das Zentrum Ihres Wohlbeyndens! Fahren Sie
nach Hause mit ganz vielen ldeen, Rezepten und nachhal-
tigen Tipps fur ein leichteres und entspannenderes Leben.

234 U im Einzelzimmer
199 U pro Person im Doppelzimmer
Die Anreise ist nur am Freitag mdoglich.

Business Last Minute

Von 20:00 Uhr bis 23:00 Uhr kdnnen Sie last minute fur den
aktuellen Tag buchen.

Diese Buchungen sind nur als garantierte Buchungen (Kre-
ditkartennummer mit Giltigkeitsdatum) und telefonisch oder
direkt im Hotel moglich.

1 bernachtung mit Fr¢ hste,ck im Einzelzimmer 60 U
1 bernachtung mit Fr¢ hst¢ ck im Doppelzimmer 70 U

Nutzen Sie Ihre Vorteilshummer: 05251 89207-0
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Fon: +49 5251 89207-0
Fax: +49 5251 89207-800

Campus Lounge
Hotel und Boarding

Mersinweg 2 info@campuslounge.de

33100 Paderborn www.campuslounge.de
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